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Wie kann man trotz belastender Pflegesituation als pflegender Angehoriger Wohlbefinden erreichen?

Autorinnen: Christine Bensberg , Dorothea Richwinn-Diera, Barbara Tebriin

Definitionen:

Wohlbefinden (englisch: well-being), auch Wohlergehen
genannt, ist im allgemeinen Sprachgebrauch ein gutes
kérperliches und/oder seelisches Befinden, also ein Zustand,
»in dem es jemandem gut geht” (Duden)

Als Pflegende Angehdorige werden alle Familienangehdorigen,
Freunde und Nachbarn bezeichnet, die in der Betreuung und
Versorgung einer Person mit gesundheitsbedingten
Einschrankungen involviert sind. (WikipediA)

Relevanz:

Pflegebediirftige 2021 bis 2070
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2023
« konstante Pflegequoten: 5,1 Mill.
© bis 2027 zunehmende Pflegequoten: 5,4 Mill.

2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060 2065 2070

— konstante — bis 2027

1 noch Einfii des erweiterten i i iffs

©u! Statistisches Bundesamt (Destatis), 2023

Bausteine der Pflege

(43. Studiengruppe Seniorenstudium TU-Dortmund)

Methode:

Leitfadengefiihrte Interviews mit pflegenden Angeharigen.
Die Interviewten waren Frauen im Alter zwischen 55 und 65,
die Pflegebediirftigen im Alter zwischen 45 und 85.

Die Interviews wurden personlich gefihrt.

Rund vier von fuinf Pflegebedirftigen in Deutschland werden
zu Hause versorgt.

Meistens erfolgt die Pflege durch pflegende Angehdérige.
Haufig unterstitzt sie dabei ein ambulanter Pflegedienst.
(Statistische Bundesamt Destatis, 2023)

Viele Menschen pflegen Angehdarige zu Hause. Sie fiihlen sich
oft gestresst oder ausgebrannt, wie Umfragen zeigen.
Pflegenden féllt es auRerdem oft schwer, ihre Belastungen
mit Freizeit und Privatleben in Einklang zu bringen. (AOK)

Positive innere Haltung, dass
zu pflegen auch gewollt ist
Unterstutzung durch den Partner
Gutes Zeitkontingent fiir die eigenen Kraftquellen und
MuRe, um mit den zu Pflegenden schone Erlebnisse zu teilen

Annahme und Akzeptanz der angebotenen Hilfen durch den Pflegenden
Dankbarkeit fihlen und wertschatzender Umgang mit den Pflegenden

Funktionierendes Netzwerk innerhalb und auRerhalb der Familie
Optimale medizinische Betreuung (Hausarzt, palliatives Netzwerk, Pflegedienst, usw.)
Pflegesituation so organisieren, dass es fir alle Beteiligten zu schaffen ist

Auf die Bedurfnisse des zu Pflegenden angepasste Wohnsituation.
Gesicherte, finanzielle Situation
Gute Aufklarung Gber Hilfen, Moglichkeiten,
Verbesserung der hauslichen und gesundheitlichen Situation

Fazit:

Ja. Es ist moglich, trotz der erheblichen Belastungen,
Wohlbefinden zu erreichen

1. wenn das Fundament auf sicheren FiiRen steht
2. wenn die Netzwerke funktionieren

3. wenn die zu Pflegenden die Hilfen annehmen und
akzeptieren

4. wenn die pflegenden Angehdrigen eine positive innere
Haltung zur Pflegesituation haben

Forderung:

Aufgrund steigender Zahlen der zu Pflegenden und der
Tatsache, dass 4 von 5 Pflegebediirftigen zu Hause gepflegt
werden, miissen Wertschatzung, finanzielle Unterstiitzung und

Abbau von Biirokratie in Politik und Gesellschaft priorisiert
werden.



