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Die Auswirkungen des Renten-
eintritts unter Berlcksichtigung der
finanziellen Situation. Eine
Gegenuberstellung.
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Interviewte: Weiblich, 73 Jahre alt,
war berufstdtig u. a. als Ubersetzerin,

Interviewter: Mannlich, 58 Jahre alt,
war berufstatig als Maschinensteiger

uelle: Schmshl 2005a; 158, Datenbasis: Verband Deutscher Rentenversicherungstriger (VDR) 2003

Verrentung mit 65 Jahren

bei der DSK, Verrentung mit 54 Jahren

In welcher Situation befanden sich die Befragten vor dem Renteneintritt und wie hat sie sich verandert?

Nach Berufsausbildung und FH fiir Ubersetzer (Examen)
Anerkennung im privaten Bereich. Arbeitslosigkeit im Alter von 42
Jahren, seitdem berufsfremde Tatigkeiten. Ab dem Alter von 53
Jahren keine Festanstellung mehr, seitdem ,Aufstockerin® beim
Sozialamt/Jobcenter, da die Kosten fiir die KV nicht mehr
aufgebracht werden konnten. Bereits jetzt Zuverdienst durch
Kurse (Kochen, Sprachkurse fiir Gefliichtete). Wahrend der
Pandemie langer als ein Jahr Bezug von Grundsicherung; erneut
Aufstockerin, da keine, bzw nur eingeschrankt Kurse stattfinden
konnten. Aktuell viel positive Bestdtigung durch Feedback aus
den Kursen u. a. Aber auch: hohe korperliche Belastung.
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Nach Berufsausbildung und bestandenem Steigerlehrgang
reagierte das private Umfeld mit Hochachtung. In dieser
sozialen Struktur genieBt ein Steiger hohes Ansehen. Es ist
allen bewusst, dass ein Mann in dieser Position
Verantwortung tragt und die Entlohnung auf einem sehr
auskémmlichen Niveau liegt. An dieser Situation hat sich
nichts Grundlegendes gedndert. Nach wie vor genieBen
ehemalige Bergbauangehdrige, die in leitender Funktion tatig
waren, ein gewisses Ansehen und die Altersbeziige sind
ebenfalls recht gut. Die gravierendste Veranderung ist im
Ausscheiden aus dem strukturierten Arbeitsprozess zu sehen.

Welche Angste wurden bei den Befragte

n geweckt und bestehen sie immer noch?

Der Renteneintritt wurde positiv. wahrgenommen, da die
Abhangigkeit vom Jobcenter wedfiel. In der Pandemie kam die
Soforthilfe in Hohe von 2000,- € fiir Solo-Selbststdndige zum
Tragen. Hohe Zufriedenheit durch das Gefiihl des
Gebrauchtwerdens. Geplant sind neue Deutschkurse und eine
ehrenamtliche Tatigkeit (Mittagessen fiir Senioren) Die Anzahl
und Qualitdt der sozialen Kontakte ist nach wie vor
zufriedenstellend: in Kursen, in Vereinen und in der Familie. Die
Uberlegung, was finanziell zu unternehmen ist, wenn die Arbeit
nicht mehr geleistet werden kann. Eine Birotdtigkeit wird
angestrebt, evtl. muss erneut Grundsicherung beantragt werden.
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Der Renteneintritt und die damit verbundenen Anderungen
sind erst relativ spat realisiert worden. Finanzielle Angste
spielten keine echte Rolle, aber der Wegfall einer
lebensbestimmenden  Struktur wurde unterschatzt. Die
Folgen dieses Umstandes sind erst spat ins Bewusstsein
vorgedrungen. Damit kamen erstmals auch Gedanken an
altersbedingte korperliche Beschwerden auf. Der Prozess des
Bewusstwerdens dauerte fast ein Jahr. Dann setzte ein
aktives Gegensteuern ein. D. h.: die Angste und
Unsicherheiten wurden benannt und bekampft. Dieser
Vorgang dauert noch an und wird als Prozess verstanden.

Die Problembewaltigungsstrategien und ihre Umsetzung

Der Verein ,Mduse fir Altere® (hervorgegangen aus einer
Selbsthilfegruppe) soll gestérkt werden, das Image von
Rentner*innen verbessert werden. Als Offentlichkeitsarbeit ist
bereits ein ,Spiegel TV"-Video aufgenommen worden. Ideen
werden eingebracht bei Einrichtungen, die Fordergelder
beantragen kdnnen. Aktuell: Starkungspakt NRW — gemeinsam
gegen Armut. Im privaten Umfeld ist bei allen sozialen Kontakten
viel Verstandnis fur ihre Situation vorhanden, allerdings wurde
der Bezug von Sozialhife von ihr nur im Ausnahmefall
thematisiert.
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Im Vordergrund stand die Aufnahme eines Ehrenamtes in der
offenen  Ganztagesbetreuung/Hausaufgabenbetreuung  fiir
Schiler. Dadurch bildeten sich auch recht schnell neue
Sozialkontakte und Bekanntenkreise die mittlerweile zu
echten Freundschaften gefiihrt haben. Sportliche Betdtigung
soll den Alterungsprozess begleiten und eine mdglichst lange
Leistungsfahigkeit gewahrleisten. Gleichzeitig ist insgesamt
ein verdndertes Freizeitverhalten zu registrieren. Den
personlichen Bediirfnissen wird Zeit eingerdumt, d. h. Reisen
und Hobbys sind fester Bestandteil des taglichen Ablaufs.

Fazit

Es sind zwei in den Grundvoraussetzungen unterschiedliche Fallstudien, die exemplarisch fiir eine geteilte Gesellschaft stehen.
Menschen, die mit Altersarmut kd@mpfen missen, haben keine geringere Lebensleistung erbracht, als Menschen, die von ihren
Altersbeziigen gut existieren konnen. Es ist im Augenblick noch oft eine Frage mdglicher Sparleistung, die fiir eine private

Altersversorgung erbracht werden konnte. Mindestens ebenso wichtig ist die Sicherheit des Arbeitsplatzes.

Durch die Tatigkeit bei

einem groBen, offentlichen Arbeitgeber entstehen Vorteile: Wechsel in andere Arbeitsbereiche, Spielraum bei Ausfdllen, Arbeitsspitzen.
Die Wahrnehmung der Verluste, die mit dem Renteneintritt auf Menschen wirksam wird, lasst sich aber auch nicht nur mit Geld
berechnen. Das Sozialgefiige ist ebenfalls von sehr groBer Bedeutung. Wer ohne auskdmmliche Beziige in den Ruhestand geht, erlebt
diesen Wechsel der Umstdnde noch viel dramatischer. Ein Ruhestand ohne Zuverdienst wird unmdglich. Der Aufbau einer neuen
Alltagsstruktur kann eine erhebliche Hiirde darstellen, wie hier in der Fallstudie beim Interviewten. Der finanzielle Aspekt tritt zuriick.
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