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Krankheit, Körper + Kontrolle:
Verteidigung des Selbst in doppelter Krise
+ verändertes Zeiterleben

X (m, 60) berichtete über drei einschneidende Vorkomm-
nisse, die 40 % seiner letzten drei Jahre beherrschten und 
sein Lebensgefühl „dimmten“: Legionellen, Krebs, Corona. 

B

Ausbruch und Festsetzen von chronischer Krankheit 
kann das bis dahin gewohnte Zeiterleben 
unterbrechen – den Rhythmus der sozialen Welt, in 
der jemand verankert ist.

Tanisha Jowsey REVIEW Time and chronic illness: a narrative review,
in: Quality of Life Research , May 2016, Vol. 25, No. 5 (May 2016), 
pp. 1093-1102.(1095)

Das Kontrollmotiv ermutigt Menschen dazu, sich im 
Umgang mit ihrem sozialen Umfeld und sich selbst kundig 
und wirksam zu fühlen .[…]

Kontrolle bringt eine Beziehung zwischen dem mit sich, 
was Menschen tun und was sie bekommen. […] Fehlende 
Kontrolle zwingt zur Informationssuche, zur Bemühung, die 
Kontrolle wiederherzustellen.

Susan T. Fiske (2004): Social Beings. Core Motives in Social 
Psychology, Princeton (20)
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das Schlimmste 
war, dass ich ins 
künstliche Koma 

gelegt wurde – als 
ich nach 6 Wochen  

aufwachte, war 
Corona.
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im Juni kam die 
Nachricht, dass es 

gleich mit der 
ersten Chemo 
geklappt hat.

Kalender,          biografisch

getaktete          Außen-

Prozess-Zeit    soziale Zeit

Gedächtnis:      Innere Zeit

Vergangenh.    Rhythmen

Gegenwart       organische 
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Im Sim 
Sommer 

habe ich es 
geschafft, 
mit dem 

Rollator zu 
laufen.

ohne C* 
wäre ich ins 
Pflegeheim 
gekommen.

Ich habe die Kontrolle nicht 
mehr, die ich mal hatte.*C : X‘ 
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