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Einschﬁtzung der Befragten zur Sexualitat Wie ist die Verteilung der sexuellen Orientierung
ab dem 60. Lebensjahr - bei den Befragten (n = 101, Uber alle Geschlechter
liber alle Geschlechter und Altersgruppen und Altersgruppen):
80% o heterosexuell: 81%
70% o homosexuell: 5%
60% o bisexuell: 5%
o * weiteres: 2%
S0% e ohneAngabe: 7%
,Sexualitit hat viele Gesichter und das Sexualverhalten von

Menschen weist eine Vielzahl sexueller Orientierungen auf.
Menschen unterscheiden sich in ihrem sexuellen Erleben und
haben unterschiedliche Bediirfnisse, Neigungen oder Vorstel-
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Nimmt Sexualitat im Alter ab? Hja - stimmt ®nein - stimmt nicht keine Angabe
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Welche Einflisse und Hindernisse sind diesbezliglich . Y~
relevant? ¢ Mitteilungen der Befragten zum Thema ,Sexualitét im Alter*

im Freitext (Zitate / auszugsweise) in Text-Wolken:

Welche Ursachen werden bei den sexuell nicht
aktiven Menschen (n = 40) hierfiir genannt?

Methodik

. »Sie basiert ayf vi o kein(e) geeignete(r) Partner(in): 35%

o Grundlage fiir das Forschungsprojekt: ”D;‘eAQuahtat qe;’sste :;,L:te g:'; Ist Zértlich, nicht rlséllv/fgarav::;:’ e gesundheitliche Ursachen:  28%

von der Forschungsgruppe selbst entworfener Fragebogen Beziehung ‘;,lacehnten o abersehrberh‘edlgend und ' o kein Ipteresse: 28%
(analog / auf Papier) mit 15 Fragen zum Thema ,Sexualitat Jahren / Jahrz ’ lustvolt @ o Sonstiges: 3%
und Erotik im Alter* [3] o keine Angabe: 8%

Riicklaufquote der anonym erhaltenen Antworten: i . .
101 ausgefiilte Fragebdgen sexuelle Aktivitét - Verteilung in %

(insgesamt n = 101) nach Altersgruppen

Riicklaufquote war geringer als erwartet
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- welblich: 5% uns die Worter fir dieses Therma 2
° n?énnllich: 4:% < + 42% aller Befragten sind der Meinung, dass Altere genauso viel
- divers: 4% Interesse an Sexualitét wie jiingere Menschen haben.
o Altersverteilung: o - _
- 60 - 69 Jahre: 66% genannte Griinde fiir vorhandene Probleme beim + 54% aller Befragten sind der Meinung, dass das Interesse an
-70-79 Jahre: 21% Geschlechtsakt / Geschlechterverteilung in % SR AP el
-2 80 Jahre: 9% = : . ’ .
 keine Altersangabe: 40/: (n 36) * 60% aller Befragten sind sexuell aktiv (im Wesentlichen in den
gabe: 35% Altersgruppen 60 — 69 Jahre und 70 — 79 Jahre). Hierbei ist
" 30% aufféllig, dass — zumindest nach dieser nicht reprasentativen
o 64% haoben Inte:esse ?m Thema , Sexualtat = 5% Erhebung — die Menschen im hdheren Alter (hier 80+) offenbar
(w 36%, m 24%, d 4%) = 20 tiberwiegend nicht (mehr) sexuell aktiv sind.
© 67% leben in einer Partnerschaft %’ °
(w 38%, m 30%, d 0%) T 5% + Die am Haufigsten genannten Griinde fir Probleme beim
. . S 10% Geschlechtsakt sind Erektionsstérungen (bei Ménnern) bzw.
. 6(: % sn:;i sexuell/aktlvo/ : 5% II I I I Schmerzen beim Geschlechtsakt (bei Frauen).
W 28%, m 28%, d 4%
! ’ o | | .
o 69% haben sexuelle Phantasien 0% N o o o < . « Unter anderem auch aufgrund der seitens der Forss:hungs-
(W 31%, m 34%, d 4%) \)(\\» \@\% ‘Q\éb @3&\ 0@\\\ @"\ gruppe erfahrenen Vorbehalte bzw. Ablehnung einer Teilnahme
y o s@ &9 &0 &%\ & A an der (anonymen) Fragebogenaktion ist festzustellen, dass das
o 60% praktizieren Selbstbefriedigung @Q' N & & r§\° Thema ,Sexualitat im Alter immer noch ein Tabu darstellt.
(w 31%, m 27%,d 4%) £ & < <
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o 44% konsumieren Pomographie — & N Ausblick: Intergssant waren we|terg Untersuchungen  bzw.
) PRI i [$) & Befragungen mit deutlich gréRerer Stichprobe zu dem Thema
,selten im Jahr* bis ,wéchentlich & Y e T ) .
o ,Sexualitdt im Alter*, beispielsweise (ber eine anonymisierte
(W 12%, m 28%, d 4%) @
o SRR o } Online-Befragung. Wiinschenswert wére diesbeziiglich insge-
« 93% nehmen keine sexuellen Dienstleistungen in Anspruch Griinde fiir Probleme beim Geschlechtsakt samt auch eine groBere Prasenz dieses Themas in den
9 9 9 seridsen) Medien.
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