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Welche generationsbedingten Unterschiede zeigen sich im
Coming-out im Ruhrgebiet?

Motivation

Das Coming-out bietet wertvolle Einblicke in die Entwicklung gesellschaftlicher Normen
und individueller Identitatsfindung.

Es hilft zu verstehen, wie historische und kulturelle Kontexte Selbstwahrnehmung und
Akzeptanz beeinflussen.

Methodik

» Literaturrecherche

» Quantitative Erhebung

» Online Befragung mit standardisiertem Fragebogen
Stichprobengrolde : n =160

Fruher (bis 1985) Heute

> kaum Infos, keine Vorbilder » besserer Zugang zu Infos, dennoch teils

> gesellschaftliche Tabus, hohe Risiken Unsicherheit

> haufiger Kontaktabbruch im Umfeld » zunehmende gesellschaftliche Akzeptanz,

»  offene Feindseligkeit, Mobbing doch Diskriminierung besteht

>  keine Netzwerke, viel Verheimlichung » vielfaltige Reaktionen, mehr Akzeptanz
» rechtliche Verbesserungen, Unsicherheit bleibt
» mehr Beratungsangebote, Aktivismus, Online-

Communities
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Grafik 1 Altersgruppe 50 Jahre und &lter
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Welche Faktoren haben Ihr Coming-out beeinflusst?

Grafik 2 Altersgruppe 20 -39 Jahre

Welche Faktoren haben Ihr Comingout beeinflusst?

33 Antworten
124 Antworten

Angst vor Ablehnung 15 (45,5 %)

Angst vor Ablehnung B (54 %)

Gesellschaftliche Akzeptanz 16 (48.5 %) Gesellschaftliche Akzeptanz 51 (41,1 %)
Unterstitzung durch .
Freund*innen 12 (36,4 %) Unterst;f;l.ﬂg*?nur:zz 70 (56.5 %)
Medien und LGBTQ+ i
Medi d LGBTQ _
_Community 4 (12,1 %) edien U?Cu-mmunit; 61 (49,2 %)
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Grafik 3 Altersgruppe 50 Jahre und dlter Grafik 4 Altersgruppe 20- 39 Jahre
Wie wirden Sie lhre erste Coming-out Erfahrung beschreiben? Wie wiirden Sie Ihre erste Coming-out Erfahrung beschreiben?

33 Antworten 124 Antworten

: Eihr DGSEEV @ Sehr positiv
N - pTEI " @ Eher positiv
eutra
Meutral

39,4% @ Eher negativ |
e @ Sehr negativ 8.9% @ Eher negativ
@ Sehr negativ

4“"!!I" 4"'!!!"

e -

Ausblick

“» Das Coming-out bleibt ein individueller
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“* Mehr queere Vorbilder helfen Jugendlichen
* Schulen und Medien sollen offen uber Vielfalt
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-ﬁ- “* Beratungsangebote mussen ausgebaut
Quellenverzeichnis: Werden

*»* Der rechtliche Schutz queerer Personen
sollte weiter gestarkt werden
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Online Befragung ( 2025)
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