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Einleitung Definitionen Methode
Verschiedene Menschen haben Wohlbefinden: Zustand des vollstiandigen korperlichen, - Quantitative Erhebung (n=58)
unterschiedliche soziale Bedurfnisse. geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht nur das

- _ Fehlen von Krankheit und Gebrechen. - Personen ab 60 Jahre
Einige brauchen wenige enge
Beziehungen. Soziale Kontakte: Interaktion und Beziehungen zwischen - Schwerpunkte der Befragung: |
Menschen, umfassen den Austausch von Informationen, - Korperliches und psychlsghes Befinden
Emotionen und Ressourcen durch Gesprache, Treffen, - Effekt U”d_ Bedeutung sozialer Kontakte
gemeinsame Aktivitaten, andere Formen der - Einsamkeit
Kommunikation. - Mediennutzung

- Kern der Befragung:
- Hauptsachlich personliche Einschatzungen

Ergebnisse uber Empfindungen

Relevanz sozialer Kontakte

80%

72%

Andere brauchen einen grofden 70%

Freundeskreis.
60%

Bezug zu grofden Studien

52%

50% 47%

100 il — Ergebnisse der Erhebung spiegeln die
35% Ergebnisse grolder Studien wider:
30% 28%
— 9. Altersbericht der Bundesregierung
18% — ,Wie geht es den Menschen ab 65+" des
Robert-Koch-Instituts
4% — ,o0ziale Beziehungen und Gesundheit
0% - Im Alter” des Deutschen Zentrums fur

20%

10%

0%

sehr wichtig wichtig weniger wichtig Alte rsfragen
m 60-69 Jahre m 70-79 Jahre m 80 Jahre und alter
Unabhangig von den sozialen
Bedurfnissen Einzelner fokussierte sich
die Arbeitsgruppe in ihrer Erhebung auf
die sozialen Kontakte alterer Menschen.
Haufigkeit der Bedurfnis nach mehr
sozialen Kontakte sozialen Kontakten
90% _
Forschungsfragen 62 Fazit
80%
72% 74%
- Beeinflussen soziale Kontakte bei 70%
alteren Menschen das Wohlbefinden? Soziale Kontakte im Alter kédnnen
60%
- Wie haufig werden soziale Kontakte 0 ek >3 - emotionale Unterstiitzung bieten
genutzt? o0 450 M
40% - helfen, Einsamkeit zu verhindern
- Wie wichtig sind die Kontakte fur diese 357
Menschen? 30% o 26% - Trost spenden
- Hat die Anzahl der sozialen Kontakte 20% 18% 7% 17% 6% - das Gefuhl von Zugehorigkeit vermitteln
Einfluss auf die Einsamkeit? o0 11%
° I - die Lebenszufriedenheit erhdhen
- Dienen digitale Medien als ein 0%
Instrument zur Bekampfung von taglich mehrm. wo wochentl. Ja Nein und
Einsamkeit? m60-69 Jahre m70-79 Jahre m80 Jahre u. alter
- das Wohlbefinden starken
- Werden mehr soziale Kontakte - Korperliches und psychisches Empfinden: Bei 80+ deutlich
gewunscht? schlechter

- Gefuhl der Einsamkeit: Deutliche Steigerung bei 80+
- Nutzung digitaler Dienste: Alle Altersklassen
- Auffalligkeit bei 80+: Nur 29% betrachten digitale

Technologien als hilfreich
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