
Definitionen

Wohlbefinden: Zustand des vollständigen körperlichen, 

geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht nur das 

Fehlen von Krankheit und Gebrechen.

Soziale Kontakte: Interaktion und Beziehungen zwischen 

Menschen, umfassen den Austausch von Informationen, 

Emotionen und Ressourcen durch Gespräche, Treffen, 

gemeinsame Aktivitäten, andere Formen der 

Kommunikation. 

Einleitung

Verschiedene Menschen haben 

unterschiedliche soziale Bedürfnisse.

Einige brauchen wenige enge 

Beziehungen.

 

Andere brauchen einen großen 

Freundeskreis.

Quellen:

https://www.who.int/about/governance/constitution (zuletzt abgerufen am 12.06.2025)

https://www.dza.de/themen/soziale-beziehungen-und-gesundheit-im-alter (zuletzt abgerufen am 12.06.2025)

https://www.neunter-altersbericht.de/bericht (zuletzt abgerufen am 12.06.2025)

https://www.rki.de/DE/Themen/Nichtuebertragbare-Krankheiten/Studien-und Surveillance/Studien/Gesundheit65plus/MonAge_tab.html (zuletzt abgerufen am 12.06.2025)

https://www.hochschulsport.uni-hamburg.de/beat/rund-um-deine-gesundheit/soziale-kontakte-und-wohlbefinden.html (zuletzt abgerufen am 12.06.2025)

https://greatsenioryears.com/effective-strategies-on-how-to-cure-senioritis-today/ (zuletzt abgerufen am 12.06.2025)

https://www.pngattitude.com/2023/06/the-fascinations-pleasures-of-growing-old.html (zuletzt abgerufen am 12.06.2025) 

Fazit

Soziale Kontakte im Alter können

- emotionale Unterstützung bieten

 

- helfen, Einsamkeit zu verhindern

- Trost spenden

- das Gefühl von Zugehörigkeit vermitteln

- die Lebenszufriedenheit erhöhen

    

    und

- das Wohlbefinden stärken

Unabhängig von den sozialen 

Bedürfnissen Einzelner fokussierte sich 

die Arbeitsgruppe in ihrer Erhebung auf 

die sozialen Kontakte älterer Menschen. 

Forschungsfragen

- Beeinflussen soziale Kontakte bei 

älteren Menschen das Wohlbefinden?

- Wie häufig werden soziale Kontakte 

genutzt?

- Wie wichtig sind die Kontakte für diese 

Menschen?

- Hat die Anzahl der sozialen Kontakte 

Einfluss auf die Einsamkeit?

- Dienen digitale Medien als ein 

Instrument zur Bekämpfung von 

Einsamkeit? 

- Werden mehr soziale Kontakte 

gewünscht?

Welchen Einfluss haben soziale Kontakte
auf das Wohlbefinden älterer Menschen?
Autorinnen: Gertrud Busch, Beate Kalz, Gudrun Klukas, Gabriele Pake-Groll

Bezug zu großen Studien

− Ergebnisse der Erhebung spiegeln die 

Ergebnisse großer Studien wider: 

− 9. Altersbericht der Bundesregierung

− „Wie geht es den Menschen ab 65+“ des 

Robert-Koch-Instituts

− „Soziale Beziehungen und Gesundheit 

im  Alter“ des Deutschen Zentrums für 

Altersfragen 
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Bedürfnis nach mehr 

sozialen Kontakten

Ergebnisse

- Körperliches und psychisches Empfinden: Bei 80+ deutlich 

schlechter 

- Gefühl der Einsamkeit: Deutliche Steigerung bei 80+

- Nutzung digitaler Dienste: Alle Altersklassen

- Auffälligkeit bei 80+: Nur 29% betrachten digitale 

Technologien als hilfreich  

Methode

- Quantitative Erhebung (n=58)

- Personen ab 60 Jahre 

- Schwerpunkte der Befragung:

- Körperliches und psychisches Befinden

- Effekt und Bedeutung sozialer Kontakte

- Einsamkeit

- Mediennutzung

- Kern der Befragung:

- Hauptsächlich persönliche Einschätzungen 

über Empfindungen
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